VASK

KIRCHGEMEINDE .Vereinigung Angehriger
KIRCHLINDACH psychisch Kranker

Gesprachsgruppe flur An- und Zugehorige
psychisch erkrankter Menschen

Wenn jemand psychisch erkrankt, sind auch die Nachsten betroffen;
Partnerinnen, Kinder, Eltern, Grosseltern, die weitere Verwandtschaft, aber auch
Freundinnen und Freunde, Nachbarn. Diese Menschen leisten viel, gehen Uber
eigene Grenzen hinaus, stossen an Grenzen, suchen nach Informationen oder
einem Ort, wo sie ohne schlechtes Gewissen ihren Frust, ihre Sorge, ihre Mudigkeit
aussprechen und mit Gleichgesinnten teilen durfen.

Termine bis Ende 2025

Dienstag, 23. September 2025, 19 Uhr
Freitag, 24.0ktober 2025, 19 Uhr
Freitag, 28. November 2025, 19 Uhr

Ort: Pfrundhaus Kirchlindach, Sofaecke

Leitung: Lisa Bachofen und Christa Schmelzkopf,
EX-IN-Angehdrigenbegleiterin.

Ein Einstieg ist jederzeit maglich.

Fur Fragen:
Pfarrerin Priska Friedli, Pfarrhaus Lindachstrasse 20, 3038 Kirchlindach
Tel: 077 413 70 33 Mail: priska.friedli@kirchgemeinde-kirchlindach.ch



